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~Weihnachten
Kann nicht
Kitschig
genug sein®

TV-Star, Unternehmer, Autor: Kaum jemand hat so
viele Bucher in England verkauft wie Jamie Oliver.
Bei der Prasentation seines neuen Weihnachts-
kochbuchs spricht er Uber Privates und daruber,
wie es ist, nicht mehr zu den Jungen zu gehoren.

INTERVIEW ¢« JANEK SCHMIDT

amie Oliver hat sich in seinen Turnschuhen auf die

Couch gelegt, um sich auszuruhen. Doch sobald der

Gast das Zimmer betritt, springt er auf. In bester

britischer Hoflichkeit bieteter erst mal einen Teean
und macht es sich dann wieder auf dem Sofa gemiitlich.
Der wohl reichste Koch der Welt, der Berichten zufolge ein
Vermogen von 400 Millionen Dollar besitzt und {iber seine
Holding-Gesellschaften mehr als 60 Restaurants, etliche
Fernsehsendungen, 50 Biicher und rund 7000 Mitarbeiter
verantwortet, wirkt auch mit 41 Jahren wie der nette Junge
aus dem Dorfpub, wo er aufgewachsen ist. In den vergan-
genen Wochen hatte er noch weniger Schlaf, als er sonst be-
kommt. Denn nach den ersten vier Kindern Poppy, Daisy,
Petal und Buddy brachte Olivers Frau und Jugendliebe Jools
im August das fiinfte gemeinsame Kind, River Rocket, zur
Welt. Doch von Miidigkeit lasst sich der Profi mit seiner le-
genddren Arbeitsmoral nicht aufhalten. Er richtet sich auf
dem Sofa auf und riickt noch ein Stiick niher, um sich nun
voll auf das Interview zu konzentrieren.

Herr Oliver, heuteistdoch Freitag, miissten Sie danicht
eigentlich zu Threm Uni-Kurs?

Doch schon, aber jetzt, so kurz vor Weihnachten, habe ich
keinen Unterricht mehr. Der gehterstim neuenJahrwieder
los.

Wie kamen Sie denn zum Studium, nachdem Sie die
Schule ja nicht gerade geliebt haben?

Das war tatsdchlich ein langer Weg. Ich kann ja so schlecht
lesen und schreiben, dass ich als Jugendlicher mit meinem
Kumpel Jimmy in eine Forderklasse fiir Legastheniker bei
unserer Lehrerin Frau Murphy musste und dann mit 16 von
der Schule runtergegangen bin. Damals hatte ich richtig
Schiss vor Silben und Buchstaben. Deswegen hates bis vor ein
paarJahren gedauert, bisich mein erstes Buch gelesen habe...
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einem Ansporn, denichschon hatte, alsich vor17Jahren bei
der BBCals Naked Chefangefangenhabe: SowieElternihren
Kindern beibringen wollen, welche Stadtviertel sie meiden
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© ichden Leuten zeigen, wie sie clever mit

Lebensmittelnumgehensollten. Irgend-
wann habe ich dabei aber erkannt, dass
ich selbst noch so viele Fragen habe und
mehr dariiber lernen will.

Und dann sind Sie zur Uni gegangen?
Fiir ein normales Studium fehlt mir lei-
der die Zeit. Deshalb habe ich vor drei
Jahren bei der St. Mary’s University in
Londonangerufen, die einen guten Kurs
iiber Erndhrungswissenschaften hat. Ich
habe die ganz offen gefragt: ,,Hey, gibt’s
beieuchirgendeineMoglichkeit, dassich
ein paar Professoren Geld dafiir gebe,
dass die einmal die Woche zu mir nach
Hausekommenundmichunterrichten?*

Und die haben sich darauf ein-
gelassen?

Ja, seit drei Jahren kommen jetzt jeden
Freitag immer zwei Profs fiir vier, fiinf
Stunden zu mir. Mittlerweile bin ich im
Master-Kurs angekommen, aber beim
Lehrplan haben wir eine Abmachung:
Die Profs ziehen nicht einfach den Stoff
durch, sondern wenn mich irgendein
Thema besonders interessiert, kbnnen
wir da auch mal viel mehr Zeit darauf
verwenden. So frei habe ich Bildung
davor noch nie genossen.

Angeblich finden Ihre Professoren
den Deal recht schmackhaft, weil sie
einmal im Monat von Thnen bekocht
werden.

DieIdee dazu haben wir zusammen ent-
wickelt. Einmal im Monat suchen wir
einen externen Experten, zum Beispiel
jemanden, der sich mit dem Mikrobiom
unseres Darms auskennt, also all den
kleinen Organismen, die dort leben und
fiir Wissenschafter immer wichtiger wer-
den. Den Experten versuche ich dann zu verfiihren, indem
ich ihn zum Mittagessen einlade und damit zu uns locke.

Und das funktioniert?

Ja, wir geben ihnen Liebe und gutes Essen. Vor allem gebe
ich ihnen immer moglichst viele Gange zu essen, so dehne
ich den Lunch dann iiber vier Stunden aus, damit wir genug
Zeithaben,umden oder diearme Expertin miteiner Million
Fragen zulochern.

Sie sind es ja gewohnt, fiir bekannte Leute zu Hause zu
kochen, nachdem Sie dafiir schon bei Brad Pitt in der
Kiichewaren ...

... das stimmt, das hat angefangen, als er noch mit Jennifer
Aniston zusammen war. Die hat mich damals angerufen,
ob ich nicht zu Brads 40. Geburtstag nach L.A. kommen
konnte,umihnzuHause zuiiberraschenundfiir seine zwolf
Gaste zu kochen.

AberjetztzuWeihnachtenladen Sie selbstviele Leute zu
sichnach Hause ein?

Ja, wie jedes Jahr, seit Jools und ich Kinder haben und damit
von meinen Eltern gewissermafden den Staffelstab als Gast-
geber {ibernommen haben. Meine ganze Familie wohnt ja
schon immer im selben Dorf, Clavering, oder im Umbkreis
einerDreiviertelstunde weg: meine Eltern, meine Schwester
mit ihrem Mann und auch die beiden Schwestern von Jools.
Mit all unseren Kindern sind dann am 25. Dezember immer
knapp 30 Leute bei uns, fiir die wir ein grof3es Essen ausrich-
ten.

Kochen Ihre Kinder da mit?

Die Kleinen schon. Die lieben es, in Tépfen zu riihren, Teig
zu kneten und Gemiise zu schnipseln. Die jiingeren Kinder
fiirs Essen und Kochen zu begeistern war nie schwer.
Nurdiebeiden Alteren, Poppy und Daisy, haben inzwischen
weniger Lust, seit sie Teenager sind. Aber das kommt in
Wellen, also hoffe ich, dass ich die beiden auch bald wieder
an den Herd zuriickbekomme.

Haben Sie denn noch Spaf$ daran, privat fiir 30 Gdste
zu kochen?

Absolut. Weihnachten war fiir mich schon immer zu 100
Prozent ein Familienfest. Da kann es gar nicht zu gesellig
oder zu kitschig zugehen. Das kenne ich ja schon von klein
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Zu Weihnachten kommen
rund 30 Gaste im Haus von
Jamie Oliver zusammen.
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Weihnachtskochbuch

In seinem neuen Weihnachtskochbuch hat
Jamie Oliver Rezepte aus den letzten
17 Jahren zusammengefasst und fiir die
besinnliche Zeit aufbereitet. Neben dem
klassischen Festessen finden sich in dem
Buch auch Rezepte fiir Partyhdppchen,
Wintercocktails und essbare Geschenke.

Jamie Oliver, ,Winterkochbuch®,
Dorling-Kindersley-Verlag, 408 Seiten, € 30,80
www.dorlingkindersley.de
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auf so, weil meine Eltern damals schon
das Dorfpub Cricketers hatten, das sie
heute noch betreiben. Da haben wir fiir
die Weihnachtszeit immer alles super-
festlich geschmiickt. Und dann kommt
das Besondere von Weihnachten - spe-
ziellinder Gastronomie: Duhasterstdie
hektischste Zeit des ganzenJahres —und
dann, aufeinen Schlag, bist du mitallem
durch und kannst beruflich abschalten.
Das ist so eine Befreiung, wow!

Kommen Sie dann jetzt iiber die
Feiertage auch etwas zur Besinnung?
Eigentlichnicht,ichversuchezwarnach
Weihnachten eine Woche freizuneh-
men, aber wir haben ja gerade unser
fiinftes Kind bekommen, da gibt’s zu
Hause garantiertkeinen Ort,andemich
meine Ruhe habe. Wir hingen eher alle
zu siebtin der Kiiche ab. Rund um unse-
ren Aga-Herd, so eine auf alt gemachte
Kiichenhexe, die eigentlich gar kein
Herd ist, sondern eher ein Hintern-
warmer. Da kramen wir dann unsere
Spieleklassiker hervor: Monopoly,
Pictionary, Vier gewinnt und das Spiel,
bei dem man einen Aufkleber mit einem
Namen auf die Stirn bekommt, den man
erraten muss — wie neulich schon, da
war mein Vater Donald Trump und hat
immer nur gerufen: ,,Elton John, ich bin
garantiert Elton John!“

Wie ist es fiir Sie, weiterhin im 1000-
Seelen-Dorf Clavering zu leben, in
dem sich seit Ihrer Geburt wenig
verdndert hat, wihrend Sie beriihmt
geworden sind?

Ich liebe das Gefiihl eines kleinen
Dorfes. Unter der Woche leben wirjain
London, in Primrose Hill, was sich auch
irgendwie dorflich anfiihlt. Aber auf
Dauer ist London trotzdem zu stressig fiir mich. Deswegen
packen Jools und ich am Freitagabend dann immer unsere
fiinfKinder ins Auto und fahren heim aufs Land, wo wir bei-
de herkommen und wo ich noch immer Kontakt zu 80 Pro-
zent der Leute aus meinem Schuljahrgang habe.

DankIhreristClaveringjainzwischen so bekannt, dass
immer wieder Leute extra dorthin fahren, um IThr Haus
zu suchen.

Ja, manchmal streunen tatsdchlich selbsterkldrte Super-
fans aus irgendwelchen exotischen Landern oder auch mal
PaparazzidurchsDorf. Aber meine Nachbarn helfen mirda.
Die kenne ich ja, seit ich sie als kleiner Junge in unserem
Familienpub bedient habe, und die beschiitzen mich. Bei
aufdringlichen Paparazzi rufen sie manchmal die Polizei
oder schlief3en sich zusammen und verjagen die auch mal
selbst. Ich denke mir dann: ,,grofiartig, was fiir ein Segen!“

Und Ihre Fans, werden die auch verscheucht?

Nein, da sind die Nachbarn etwas netter. Denen erzdhlt
dannmeinDad, dassich nichtzu Hause bin, gibtihnen noch
ein signiertes Buch von mir und fahrt sie manchmal sogar
zurlick zum Flughafen.

Werden Sie jetztiiber die Feiertage diesen Schutz auch
nutzen, um sich Zeit fiir eine personliche Bilanz des
vergangenen Jahres zu nehmen?

Nein, die Muf3e dazu habe ich mit den Kindern im Haus nie.
Fiir mich gibt es dafiir nur einen Ort: im Flugzeug auf einem
Langstreckenflug nach Australien oder Japan. Dadenkeich
auchmaliiber grofiere Meilensteine in meinem Leben nach.

Einer dieser Punkte warvermutlich Ihr 40. Geburtstag,
wie fiel Ihr Fazit aus?

Oje, schlecht! Mir hat mein 40. Geburtstag tiberhaupt nicht
behagt. Da war ich wirklich miserabel gelaunt und habe
mich dagegen gestrdubt, altzuwerden. Mein Selbstbild war
jaimmer, dass ich der junge Typ bin, der Naked Chef, und
das trifft so einfach nicht mehr zu. Junge Koche sind heute
20 Jahrejiinger als ich.

Und wie sind Sie iiber die Krise hinweggekommen?

Zum Gliick hatte ich ja dieses Jahr meinen 41. Geburtstag.
Derwar dann gut, und so kannich wieder entspannt weiter-
gehen. (]



